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• 2021. aasta kevad

• Kestvus üheksa nädalat

• Moodle keskkonnas

• kõik materjalid kursuse jooksul õpilastele kättesaadavad

• foorumid, testid, loengud

Riigieksamiks ettevalmistav kursus



• Enesekohane küsimustik
• Kohandatud Liu ja Lin (2010) enesekohaste hoiakute skaalast

• Uuritavad muutujad
• ennustatud riigieksami tulemus
• enesetõhusus
• testiärevus
• tegelik riigieksami tulemus

Meetod



• Valimisse kuulusid need õpilased, kes vastasid küsimustikule.
• 197 õpilast

• 149 (76%) laia eksami sooritajat
• 48 (24%) kitsa eksami sooritajat

Oluline on siinkohal ära märkida, et 2021. aastal oli riigieksamite 
sooritamine vabatahtlik.

Valim



Tulemused 1/2
Testi ärevuse, enesetõhuse, riigieksami tulemuse ennustuse ja riigieksami tegeliku tulemuse korrelatsioonianalüüs kitsa ja 

laia eksami lõikes

Muutuja RE tulemus RE tulemuse 

ennustus

Enesetõhusus Testiärevus

RE tulemus — 0,56*** 0,49*** -0,38***

RE tulemuse 

ennustus

0,62*** — 0,53*** -0,32***

Enesetõhusus 0,23 0,47*** — -0,51***

Testiärevus -0,05 -0,30* -0,62*** —

* p < ,05, ** p < ,01, *** p < ,001

Korrelatsioonitabelis allpool peadiagonaalis on toodud kitsa ja ülalpool laia matemaatika eksami valinute andmetel leitud korrelatsioonid.



Tulemused 2/2
Tunnuste kirjeldavad statistikud kitsa ja laia eksami gruppide võrdluses  

 Grupp N Keskmine SD p

RE tulemus Kitsas 66 52,08 24,00 0,12

 Lai 172 57,87 26,02

RE tulemuse 
ennustus

Kitsas 57 65,51 18,82 <0,001

 Lai 154 79,21 14,22  

Enesetõhusus Kitsas 48 12,63 4,22 <0,001

 Lai 140 15,45 4,46  

Testiärevus Kitsas 48 24,63 5,42 0,06

 Lai 140 22,77 5,99  



• Mõlema eksami valinute hulgas oli õpilaste madalam enesetõhusus seotud kõrgema 
testiärevusega.

• Paremaid tulemusi said matemaatika laial riigieksamil need õpilased, kes uskusid, 
et saavad matemaatika õppimisega hästi hakkama. 

• Paremaid tulemusi said laial eksamil õpilased, kes tundsid vähem ärevust 
matemaatika õppimisega seonduva testimise suhtes. 

• Üllatav oli, et ei õnnestunud näidata kitsa riigieksami valinud õpilaste ärevuse ja 
riigieksami tulemuste vahelist seost. 

• Õpilase riigieksami tulemus oli mõlemal valimil kõige tugevamalt seotud just 
õpilase soovitud tulemusega.

Kokkuvõte



• Varasemates uuringutes on näidatud, et kõrgem enesetõhus omab teatavat kaitsvat jõudu 
õppimistega seotud  ärevuste välja kujunemisel. Seega saavad õpetajad toetada õpilaste 
positiivseid enesekohaseid hoiakuid (sh enesetõhusust) ning niimoodi vähendada 
võimalikke õppimisega kaasnevaid negatiivseid emotsioone.

• Laia eksamit sooritanud õpilaste kõrgendatud ootus oma tulemustele võib omakorda tõsta 
põhjendamatult ärevust eksami eel ning tekitada eksami sooritajale seeläbi probleeme 
eksamil ärevusega hakkama saamisel.  Siinkohal saavad abiks olla matemaatikaõpetajad, 
sest liigne keskendumine vaid sooritusele võib õpilaste ootused saavutustele 
põhjendamatult kõrgeks seada ning seega tuleks tundides rohkem tähelepanu viia 
soorituselt õppimisele ning sisulisele arusaamisele.

• Matemaatika riigieksami tulemustel on oluline roll noorte inimeste tulevikku suunatud 
valikute puhul. Uuringud on näidanud, et õpilased on tõenäolisemalt huvitatud STEM 
õppeainetega seotud karjäärist, kui neil on usku, et nad saavad matemaatikaga hakkama 
ning samas ka vähem negatiivseid emotsioone matemaatika õppimisel.
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